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กุมภาพันธ� 2568

การพนันออนไลน�: 
มะเร็งร�ายกัดกร�อนสังคมไทย



ONLINE
GAMBLING

ภัยเง�ยบที่ซ�อนเร�น
 การพนันออนไลน� กําลังเป�นภัยสังคมที่บ�อนทําลายอนาคตของเด็ก

และเยาวชนไทยเป�นอย�างมาก การเข�าถงึทีง่�ายดาย ความสะดวกสบาย และ

การเพิ่มข้ึนของแพลตฟอร�มการพนันในช�วงการระบาดของโควิด-19 ทําให�

การพนันออนไลน�กลายเป�นชีวิตวิถีใหม� (New Normal) ป�ญหาน้ีไม�ได�ส�ง

ผลกระทบเพยีงแค�ในระดบับคุคลเท�าน้ัน แต�ยงัลกุลามไปถงึครอบครัว ชุมชน 

และโครงสร�างทางสังคมในวงกว�าง

ป�ญหาที่เพ��มข�้น
 ในป� 2566 ศูนย�ศึกษาป�ญหาการพนัน จุฬาฯ พบว�ามีเยาวชนไทย

ที่เกี่ยวข�องกับการพนันออนไลน�ถึง 3 ล�านคน โดยในจาํนวนน้ีมีเด็ก

และเยาวชนที่เป�นผู�เล�นหน�าใหม�กว�า 7 แสนคน สถิติแสดงให�เห็นถึง

การขยายตัวของการพนันออนไลน�ทีร่วดเร็วกว�าการพนนัแบบออฟไลน� และ

กําลังเป�นที่นิยมในหมู�เยาวชนมากขึ้น

 เยาวชนไทยถูกชักชวนเล�นการพนัน

ออนไลน�ผ�านสื่อออฟไลน� เช�น SMS และ

การชักชวนจากคนรู�จักรวมถึงสื่อออนไลน�อย�าง 

Facebook, TikTok, Line, และ YouTube 

โดยการพนันยอดนิยม คือ สล็อตแมชชีน/ตู�พนัน 

หวยใต�ดนิ สลากกนิแบ�งรัฐบาล ไพ�พนัน และพนัน

ฟุตบอล

ผลกระทบ: ว�กฤติที่แพร�หลาย
 ในป� 2566 เด็กที่เข�าข�ายเป�นนักพนันที่เป�นป�ญหามีจํานวนถึง 112,279 คน ส�วนเยาวชนที่เข�าข�ายเป�นนักพนัน

ที่เป�นป�ญหาก็มีจํานวนมากถึง 576,742 คน1  การพนันออนไลน�ก�อให�เกิดผลกระทบหลายด�าน ทั้งทางการเงิน สุขภาพจิต 

และสังคม ซึ่งมีผลกระทบที่ชัดเจนดังนี้

ป�ญหาการเง�น

51.9% ของเยาวชนทีเ่ล�นการพนนัประสบป�ญหา

ขาดแคลนเงินป�ญหาสุขภาพจ�ต

38.5% มีความเครียดหรือป�ญหาสุขภาพจิต
ผลกระทบต�อการเร�ยนและงาน

32.2% ประสบปญหาดานการศึกษาและ
ความขัดแย�งในครอบครัว

12.1% พบป�ญหาความสัมพันธ�ในครอบครัว

SMS

Link
******

******

เด็ก (อายุ 15-18 ป�)

เยาวชน (อายุ 19-25 ป�)

2,529,999 คน

465,635 คน

3เยาวชน
(อายุ 15-25 ป�)

เล�นพนันออนไลน�
ล�านคน 



ความท�าทายในการควบคุมการพนันออนไลน�

การพนันออนไลน�นับว�าผิดกฎหมาย โดยใน

บ�านเรามี พ.ร.บ. การพนัน พ.ศ. 2478 และ 

พ.ร.บ. ว�าด�วยการกระทําความผิดเกี่ยวกับ

คอมพวิเตอร� 2550 ทีใ่ห�อํานาจศาลสัง่ป�ดกัน้

การเข�าถงึเวบ็ไซต�การพนันได� รวมทัง้ภาครฐั

ยังดําเนินการตรวจสอบโซเชียลมีเดียและ

แพลตฟอร�มต�างๆ เพื่อควบคุมการเผยแพร�

โฆษณาที่เกี่ยวข�องกับการพนัน ที่มุ�งเน�น

เยาวชนเป�นเป�าหมาย แต�การบังคับใช�

กฎหมายยังขาดประสิทธิภาพ เนื่องจาก…

เว็บไซต�ที่ถูกป�ดสามารถกลับมา

เป�ดในชื่อใหม�อย�างรวดเร็ว

การแก�ป�ญหาเชิงรุกเพ�่อควบคุม
การพนันออนไลน�3 

กําหนดให�แพลตฟอร�มการพนัน

ต�องมีระบบยืนยันตัวตนและอายุ

ของผู�เล�น

ใช�เทคโนโลย ีAI ในการตรวจจบัและ

บล็อกเว็บไซต�ที่มุ�งเป�าไปยังเยาวชน

จัดทําแคมเปญรณรงค�ผ�านโซเชียล

มีเดียและกิจกรรมในชุมชน

อบรมครูและผู�ปกครองให�สามารถ

สังเกตและป�องกันพฤติกรรมเสี่ยง

ในเยาวชน

จํากัดการเข�าถึงและยืนยันอายุผู�เล�น

ปรับปรุงกฎหมายและบทลงโทษ

 ให�ความรู�และสร�างความตระหนักรู�

ผู�ประกอบการส�วนใหญ�ตั้งฐานอยู�ในต�างประเทศ 

ทําให�ยากต�อการปราบปราม ทําให�มีลักษณะ 

‘ลอดรัฐ’ โดยประเทศปลายทางอย�างไทย

ไม�สามารถปราบปรามที่ต�นตอของป�ญหาได�2

กฎหมายป�จจุบันล�าสมัย ไม�สามารถตอบสนอง

ต�อความซับซ�อนของการพนันออนไลน�ในยุคดิจิทัล

ศกึษาตวัอย�างจากสงิคโปร�ทีใ่ช� พ.ร.บ. 

การพนันระยะไกลควบคุมการพนัน

ออนไลน� (Remote Gambling Act) 

กําหนดบทลงโทษชัดเจนและบังคับใช�

กฎหมายอย�างเคร�งครัด จัดตั้งองค�กร

ควบคุมดูแลการพนัน วางมาตรฐาน

ผู�ประกอบการ คุ�มครองผู�เล�น และฟ��นฟู

ผู�ติดการพนัน รวมถึงปราบปราม

การพนันผิดกฎหมายอย�างจริงจัง

พ.ร.บ. การพนนั พ.ศ. 2478 ควรปรับปรุง

บทลงโทษให�สงูข้ึนตามลกัษณะความผิด

และรายได�จากการพนัน พร�อมแยก

ประเภทผู�รับโทษ ได�แก� ผู�ประกอบการ 

ผู�เล�น และเจ�าหน�าที่รัฐที่กระทําผิด

การพนันออนไลน� กัดกร�อนสังคมไทย 
สร�างป�ญหาสุขภาวะ เชื่อมโยงการค�ามนุษย�
หลอกลวง และขบวนการฟอกเง�นข�ามชาติ 1

2

3

LAW  &  JUSTICE



จัดตั้งสายด�วนให�คําปรึกษาและ

ช�วยเหลือเยาวชนและครอบครัว

พัฒนาโปรแกรมฟ��นฟูที่เน�นการให�

คําปรึกษาทางจติวทิยาและสร�างทกัษะ

ในการจัดการป�ญหา

ผ�านเครือข�ายดแูลเยาวชน จดัอบรม

เพิม่ความรู�เกีย่วกบัภยัจากการพนนั

ออนไลน� วิธีป�องกันการเสพติด 

และสนับสนุนเยาวชนให�ห�างไกล

จากการพนัน

ออกกฎหมายห�ามโฆษณาการพนัน

ออนไลน�ในทุกแพลตฟอร�ม

ร�วมมอืกบัโซเชียลมเีดยีเพือ่ลบเน้ือหา

ที่เกี่ยวข�องกับการพนัน

ช�วยเหลือและฟ��นฟ�ผู�ติดการพนัน

ส�งเสร�มการมีส�วนร�วมของผู�ปกครองและชุมชน 

ควบคุมการโฆษณาและสื่อ

ควบคุมธุรกรรมทางการเง�น
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เอกสารอ�างอิง ผศ.ดร. สัักกร�ินทร�� นิิยมศิิลป�� | กาญจนา เทีียนลาย

        รายงานสุขภาพคนไทย ดําเนินการโดยสถาบันวิจัยประชากร

และสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิล โดยการสนับสนนุของสํานักงานกองทนุสนบัสนุน

การสร�างเสริมสุขภาพ(สสส.) ตั้งแต�ป� 2546 อย�างต�อเนื่องเป�นประจําทุกป� 

มีบทบาทในการนําเสนอข�อมูลสถานการณ� และประเด็นสําคัญด�านสุขภาพ

โดยข�อมลูและองค�ความรู�ทําหน�าทีใ่นการช้ีประเดน็ป�ญหาทางสขุภาพทีส่ําคญั

ของประเทศ ให�ข�อเสนอแนะและแนวทางในการแก�ไขป�ญหา  เพือ่เป�นแนวทาง

ในการกําหนดทิศทางนโยบายในอนาคต

https://www.thaihealthreport.com

https://www.facebook.com/Thaihealthreport

ผู�เข�ยน
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ร�วมมอืกบัสถาบนัการเงินเพือ่ตรวจสอบ 

และจํากดัการทําธุรกรรมกับแพลตฟอร�ม

ที่ไม�มีใบอนุญาต

การพนันออนไลน�เป�นเหมือนมะเร็งร�าย

ท่ี กัดกร�อนอนาคตของเยาวชนไทย 

การแก�ป�ญหาน้ี ต�องอาศัยความร�วมมือ

จากทุกภาคส�วน ตั้งแต�การปรับปรุง

กฎหมาย  การให�ความรู�  การควบคุมสือ่ 

และธุรกรรมทางการเง�น ไปจนถงึ การฟ��นฟ�

ผู�ติดการพนัน   การดําเนินการอย�างจร�งจงั

และครบวงจรเท�าน้ัน  ท่ีจะช�วยลดป�ญหาน้ี

ได�อย�างมีประสิทธิภาพ

การเร�ยกร�องให�ลงมอืทํา

บทสรุป:


